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Pour ma part, j'uitilise Ctrl+c, dispo dans le store qui permet de copier en un clic tout ce que l'on aura
prévu d'avance.
On peut mettre ses trucs à copier dans le menu "démarrer".

Sinon je penses à un soft comme autokey, un peu pointu quand même:
https://autohotkey.com/

ça donnerait:

Créer fichier. bat 

Insérer au-dessous du clip texte < "myemail. txt".

Créez le fichier myemail. txt et écrivez votre contenu

Créer un raccourci clavier et assigner une touche courte pour le fichier batch

https://superuser.com/questions/238402 ... -paste-a-pre-defined-text (trad Peepl)
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