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Je suggère d'utiliser un simple classeur avec les sommes entre chaques heures . L'avantage est que
les calculs se font tout seul , l'inconvénient c'est qu'il faut saisir les heures en décimale :

exemple : de 9 heures et demie à midi quarante cinq , ça fait de 9:30 à 12:45 , donc sur le tableau
excel / open office : de 9.50 ( en A )  à  12.75  ( en B ) , on rentre la formule B-A en C et ça donne
3.25 , donc 3h et quart de travail .

C'est le plus simple , non ?
Pardon pour le manque d'illustration ... 
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