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Plusieurs solutions:

Utiliser PowerDVD ou WinDVD qui sont les players les plus populaires du marché.
Inconvénient: ils sont payants.

Ou, comme le suggère Lionel, télécharger VLC qui a l'avantage d'être complet (il te permettra de lire
n'importe quel format audio et vidéo) et surtout gratuit.

Et enfin la solution "light":
Télécharger Media Player Classic (gratuit, télécharger la version ME pour utilisation sous Windows
9x-ME),
Télécharger les codecs DVD Fraunhofer gratuits,
Tu auras peut-être aussi besoin du filtre AC3 gratuit également.

Cette dernière solution peut être intéressante pour toi compte tenu de la vitesse de ton processeur
qui risque de te poser de gros problèmes de vitesse de décodage.
Les autres players cités ci-dessus sont plus jolis et plus complets mais aussi, hélas, plus "bouffe
ressources".
Dans tous les cas je crains que tu ne puisses pas voir tes DVDs en plein écran :?
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