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il faut aussi rajouter au moins un antispyware préventif et curatif

je te propose en préventif 
spywareblaster ou spybot & destroy qui effectuent une vaccination si on peut dire pour empêcher
l'installation d'un certain nombre de spywares dans la base de registre

et un curatif à lancer régulièrement pour faire le ménage des choses attrapées en cours de surf 
spybot & destroy
ad-aware
microsoft anti-spyware

Tu trouveras ces logiciels sur les pages 
http://www.gratilog.net/securite1.htm
http://www.gratilog.net/securite2.htm

rubrique Lutte contre les espions logiciels
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