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La solution préconisée par Sylvie est bonne et surtout facile à mettre en œuvre. C'est souvent celle
que j'utilise et que je recommande  

 

Tof se rappeler de l'ordre n'est pas trop dur:
Il suffit par exemple de toujours décider de mettre la 1ere lettre en majuscule et le reste en
minuscule avec le chiffre par exemple 01 et un signe  + - *, le reste de la phrase restant identique.

Bien sur les gestionnaire de MDP sur cloud sont à proscrire ...sauf à les crypter avant de les déposer
sur un tel système et encore si le service de cloud ferme votre DB est perdue...
La meilleure façon c'est de les avoir en local ET de disposer d'une sauvegarde sur une clé ou un
disque externe. Clé ou disque que vous aurez bien sur pris soin de crypter via Bitlocker par exemple
tout comme votre PC d'ailleurs.

En tout état de cause un MDP correct comprendra toujours au minimum 12 caractères associant
Majuscules Minuscules Chiffres et caractères spéciaux.

Régulièrement modifier votre MDP, au moins tous les 6 mois suivant le type d'accès à protéger, est
aussi un plus.

Bonne journée
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