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Le problème principal que pose ta requête c'est l'automatisation. J'ai trouvé quelques utilitaires
automatiques mais ils sont tous payants mensuellement.

Par contre il y a cette extension pour Firefox qui permet de paramétrer le type de capture que l'on
veut faire, de sauvegarder directement la capture sur disque sans fenêtre ou confirmation
intermédiaire, et de définir une touche ou combinaison de touches de raccourci pour effectuer la
capture:
https://addons.mozilla.org/fr/firefox/addon/savescreenshot/

Explications et aperçus:
https://support.mozilla.org/en-US/questions/1324830
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