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Je suis en monde sombre depuis plus d'un an sur mon Smart et mon PC.

En vieillissant j'ai l'impression de voir mieux les écritures sur les écrans.

Et évidemment il y a moins de lumière vers le bleu !
https://ophtalmologie-express.fr/les-e ... miere-bleue-sur-nos-yeux/
https://www.qualidoc.fr/specialites/ophtalmologie/lumiere-bleue/
...

Après, en particulier sur PC, tous les softs ne sont pas compatibles Dark Mode, je dirais même que
me concernant ils représentent une minorité  
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