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Pour mes profils de Firefox, notamment, j'utilise Easexp Settings Backup. 
C'est un outil pour sauvegarder, restaurer, synchroniser les paramètres système Windows tels que la
date, les formats, le papier peint, les couleurs, la barre des tâches, la stratégie de groupe, les règles
de pare-feu, les services à mobilité réduite, les tâches, les événements ... et les paramètres des
programmes populaires tels que Bureau, Firefox, Edge, Chrome, Thunderbird, etc.
Entièrement paramétrable, léger et portable, il fournit une sauvegarde Zippée qui permet de
restaurer l'ensemble ou une partie des éléments. On peut ainsi copier les éléments qu'on désire sur
une clé pour les réinjecter sur une autre machine.

https://www.easexp.com/exsb/
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