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Tu extrais une première fois 

waterfox-current-i18n-fr-2020.07.1-0-x86_64.pkg.tar.zst

qui te donne un fichier 

waterfox-current-i18n-fr-2020.07.1-0-x86_64.pkg.tar

que tu réextrais et qui te donne un dossier

waterfox-current-i18n-fr-2020.07.1-0-x86_64.pkg

dedans une arborescence de dossiers à parcourir

usr/

puis

lib/

waterfox-current/

/browser/

/extension/

et enfin dedans

langpack-fr@waterfox-current.xpi
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