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Avant l'arrivée des mobiles (donc bien avant les smartphones) je retenais facilement une dizaines de
numéros de téléphone, maintenant j'en retiens tout juste 5, et le pire c'est que je n'arrive pas à
mémoriser mon propre numéro (smartphone) mais par contre j'ai bien en tête le fixe.

Donc je ne doute pas une seule secondes, que les smartphones soient préjudiciable pour notre
mémoire.
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