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Logiciel qui fournit des rappels appropriés pour réduire votre risque de micro-traumatismes répétés:

https://fr.giveawayoftheday.com/pc-workbreak-8-0/#

Description en français : https://www.trisunsoft.com/fr/pc-work-break/

Licence à vie sans mise à jour. Clé dans le zip.

PS : certains départements sont moins concernés que d'autres  
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