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pour supprimer des extensions proprement 
1. créer un nouveau profil 
2. installer les extensions que l'on veut
3. copier, dans le nouveau profil, les données importantes comme 

C:UsersnomAppDataRoamingMozillaFirefoxProfiles2xx.default

Les marque-pages et l'historique de navigation
	* places.sqlite 

Mots de passe
Vos mots de passe sont stockés dans deux fichiers différents, les deux étant importants :
    * key3.db - Ce fichier enregistre votre base de données des clés pour vos mots de passe. Pour
transférer des mots de passe enregistrés, vous devez copier ce fichier avec :
    * logins.json- Mots de passe sauvegardés. 

4. supprimer l'ancien profil

source : 
https://support.mozilla.org/fr/kb/recu ... %E2%80%99un+ancien+profil
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