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idem lorsque je promène le curseur de la souris au dessus d'un texte c'est barre verticale noire style
I qui s'affiche (le même curseur que dans la zone "ligne de saisie" d'un tableau), c'est un repère
visuel pour placer le vrai curseur de saisie...

le curseur de saisie dans le texte est une barre verticale clignotante noire, il indique l'emplacement
de la suite d'une saisie au clavier

astuces "générale" (mais devrait être valable pour office) : 
méthodes pour sélectionner du texte
* Pour sélectionner un seul mot, double-cliquez rapidement sur ce mot. (triple clic --> une ligne)
* Pour sélectionner une ligne de texte, placez le curseur (clignotant pour un traitement de texte) au
début de la ligne, puis appuyez sur Maj + flèche vers le bas ; compléter avec les touches flèche
droite ou gauche en cas de sélection incomplète.
* Pour sélectionner un paragraphe, placez votre curseur au début du paragraphe, puis appuyez sur
Ctrl + Maj + flèche vers le bas.

sources :
http://www.2i2l.fr/spip.php?article50
https://www.pcastuces.com/pratique/bur ... r_texte_clavier/page3.htm

autres pistes : 
on peut changer apparence curseur souris 
1. dans le système d'exploitation
2. dans les logiciels
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