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Quant vous dite que l'avantage du VPN est une vitesse de connexion beaucoup plus rapide, je ne
comprend pas et je suis pas d'accord.

Plus rapide que quoi ? (vous avez comparez à un accès internet par défaut d'un fournisseur d'accès
français ?)
Et avec qui ?
(Un navigateur courant style firefox ou chrome avec les paramétrages par défaut ?)

Il y a plein de site qui font des guides et parlent du sujet.
Par exemple : 
https://www.vpnmag.fr/les-avantages-et-les-inconvenients-des-vpn/

Et il y a même des vpn perso pour les bidouilleurs 
https://korben.info/installer-openvpn.html
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