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A toutes fins utiles et pour mémoire, j'ai appliqué avec succès la méthode suivante après
restauration/reset d'un PC portable HP Pavilion dans son état d'origine, avec Windows 7 64 bits, et
en compilant les informations trouvées sur différents sites, dont des sites anglophones, concernant
ce fameux problème de CPU avec Windows Update:

Installation du Service Pack 1
Installation d'Internet Explorer 11
Installation du Service Pack 2 (fr-FR) non officiel trouvé ici:
http://assiste.com/Windows_7_SP2.html

Ce pseudo SP2 n'installera que ce qui est nécessaire, il redémarrera l'ordinateur plusieurs fois, il faut
le laisser faire tout seul et ne surtout pas interrompre l'opération qui peut prendre plusieurs heures.
Patience donc.

Puis installation des MAJ suivantes:
KB3020369
KB3050265
KB3065987-v2
KB3102810
KB3135445
KB3138612
KB3145739
KB3161664
KB3172605

Pour accélérer l'installation il faut à chaque fois arrêter le service Windows Update, soit par le
gestionnaire de services, soit par la commande "net stop wuauserv" exécutée, sans les guillemets,
dans une fenêtre de l'interpréteur de commandes ouverte en mode administrateur.

Et au bout du compte votre patience devrait enfin être récompensée 
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