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Bsr,
Merci à vous pour votre aide. Grace à vos conseils; ca marche!!!
De fils en aiguille de forum et discussion j'ai trouver une liste de KB à mettre à jour pour corriger 
Winupdate:
KB3102810
KB3138612
KB3145739
KB3161664  
KB3172605 *
* Si vous avez le message d'erreur "La mise à jour ne s'applique pas à votre ordinateur" pour
KB3172605, installez d'abord KB3020369.
Chez moi seul le dernier n'était pas déja installé.
Bien penser à faire un "net stop  wuauserv" entre chaque pour stopper le service winupdate qui à
tendance à redémarrer; sinon ca mouline aussi dans le vide avec un msg "recherche de maj sur
votre système".
Ensuite un reboot et tout est rentré dans l'ordre. 
Du coup winudate a récupéré 65 mises à jour par la suite
Et maintenant c'est OK; CPU presque à 0% si je ne fais rien.
Rdv dans 1 mois pour le prochain package de maj si j'ai bien compris.
Bonsoir
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