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Utiliser des outils commun facilite les tests et la comparaison des résultats :o)

Process Hacker 
https://sourceforge.net/projects/processhacker/
http://portableapps.com/apps/utilities/process-hacker-portable

ou 

Process Explorer (portable, outil Microsoft)
https://technet.microsoft.com/en-us/sy ... nals/processexplorer.aspx 

Pour Thunderbird/Cyberfox , les modules commun ou d'autres détails comme l'association mailto: du
système d'exploitation peuvent donner des pistes.

Personnellement, j'ai désactivé Flash player dans thunderbird (plungin-container.exe dans les
processus).

Process Hacker a une colonne I/O rate très intéressante pour l'étude des navigateurs.
Il m'a aussi permis de voir que je n'avais pas désactivé Historique des appels dans Confidentialité
(w10, process SkypeHost.exe). Ah non, il reste actif... faut encore fouiller :o)

EDIT - Hors sujet 
Dans W10, il y a deux chemins pour la listes des logiciels et fonctionnalités : 
1. Panneau de configurationProgrammesProgrammes et fonctionnalités = Désinstaller ou modifier un
programme
2. Win > Paramètres > Système > Applications et fonctionnalités = Applications et fonctionnalités
(Gérer les fonctionnalités facultatives)

Messages et Spype : désinstaller (pour SkypeHost.exe)
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