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Bonjour,

C’est bien de s’intéressé au système libre et non intrusif, surtout depuis que W$  force à passer dans
son coté obscure pour W$ 10 !

La Kde ou Cinnano ou les autres, sont des environnements graphiques en gros votre bureau.

C’est des bon environnements, assez lourd, mais avec tous plein d’effets.

Mais linux offre beaucoup plus d’environnement, ici tu trouveras plus d’explication 
https://fr.wikipedia.org/wiki/Environnement_de_bureau 

Mon préféré restera l’environnement xfce4, suffisant pour mon usage, léger et modifiable à souhait.

Un antivirus sur linux, personnellement j’en utilise pas et depuis le temps que je suis sur linux  je n’ai
pas eu à m’en soucier.

https://doc.ubuntu-fr.org/antivirus

Pour qu’un virus s’installe sur linux il ne peut le faire que si l’administrateur l’installe de lui-même.

Dans linux rien ne s’installe sans l’avis de l’administrateur (vous) avec son mot de passe.
D’ailleurs tous fonctionne de cette manière même pour les mises à jour, tous est dans la même
fenêtre. 
Un antivirus sur un poste client « linux » n'est pas franchement utile, il peut trouver son utilité sur un
serveur ou sur un routeur « une box » qu’ont comme système un linux.
LinuxMint qui est basé sur Ubuntu, ils  deviennent des système de plus en plus lourd, j’ai tendance à
moins les l’utilisés.

Actuellement je suis sur Handylinux, très léger, facile d’accès, pour tout âge et qui est basé sur
Debian avec Xfce4 comme environnement avec un forum très réactif.

http://handylinux.org/

En espérant avoir aider sur la question
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