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Tous les paramétres sont dans l'aide de 7zip.
Mon test en deux lignes de commande :

"C:Program Files7-zip7z.exe" x "d:ninjasystem-ninja-portable-3.0.2.zip" -0"d:ninjaSystem-Ninjal" -r
rename "d:ninjaSystem-Ninjalsystem-ninja-portable-3.0.2" "System-Ninja"

donne un résultat acceptable ; reste plus qu'a faire une script bat :)
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