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Salut Noucha,

au niveau de la protection de ton PC, il me semble que tu as tout ce qu'il faut mais tu peux toujours
aller faire un tour dans la rubrique Sécurité pour voir s'il y a quelque chose qui pourrait t'intéresser.
C'est ici que ca se passe:

http://www.gratilog.net/xoops/modules ... nloads/viewcat.php?cid=36

Si tu veux d'autres utilitaires pour améliorer ton PC, tu peux essayer TweakU| 2.10 pour WinXP:
http://www.gratilog.net/xoops/modules ... loads/viewcat.php?cid=222

C'est un petit logiciel édité par Microsoft qui te permet de régler beaucoup de parametres de
Windows qui ne sont pas accessibles habituellement. Il est sans risque.

Pour faire le nettoyage sur ton PC, c'est-a-dire supprimer les fichiers temporaires et nettoyer ta base
de registre, tu peux utiliser CCleaner:

http://www.gratilog.net/xoops/modules ... efile.php?cid=194&I1id=838

A utiliser avec prudence, comme tous les logiciels qui font le ménage dans la base de registre.
Enfin, il faut aussi penser a défragmenter de temps en temps son disque dur mais aussi sa base de
registre, car celle-ci se fragmente au méme titre que n'importe quel fichier.

Au choix:

http://www.gratilog.net/xoops/modules ... efile.php?cid=222&I1id=370

ou:

http://www.auslogics.com/en/software/registry-defrag

Pour ce qui est d'Avast!, & défaut d'avoir le son, as-tu au moins la fenétre bleue qui t'indique que la
mise a jour a été effectuée?
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