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Pour les 40 MAJ qu'il te reste, je ne sais pas. Je ne pense pas que Microsoft ait publié 40 MAJ dans
la journée... et je ne comprends pas pourquoi, comment ni à quel moment précis tu obtiens ledit
message (peux-tu me dire à quoi ressemble le message, dans quel fenêtre il s'affiche, etc?). Moi je
n'ai JAMAIS eu de message pour me prévenir qu'il me restait des MAJ à effectuer. Va faire un tour
sur le centre de téléchargement de Microsoft et s'il n'y a rien de plus que ce que tu as déjà
téléchargé alors laisse tomber.

Pour ce qui est des virus et spywares trouvés par Spybot et Avast!, je ne pourrai pas te dire à quoi ils
correspondent, je n'y connais rien. Essaie de faire une recherche sur Google pour voir ce que les
sites spécialisés en disent. De toute façon il est évident que tu dois te débarrasser de toute cette
vermine qui ronge ton système. 
Si c'est un spyware (logiciel espion), il est possible qu'il ait été installé avec un des programmes que
tu as téléchargé sur le net, donc si tu supprimes le spyware, le programme risque de ne plus
marcher (ceci dit, un programme qui t'installe un spyware n'est a priori pas un logiciel
recommandable...).  
Si c'est Avast! qui a détecté quelque chose, a priori tu n'as rien à faire car il se charge de tout: il
désinfecte le fichier quand c'est possible, sinon il le met en quarantaine ou bien il le supprime, tout
simplement. Il fait tout ça automatiquement (mais pas toujours) car un virus est dangereux pour tes
données. Il peut se propager à d'autres fichiers qu'il se fera un plaisir d'endommager.
Par contre, si c'est Spybot qui détecte quelque chose, il faut que tu lui indiques ce qu'il doit faire, car
un spyware n'est pas un virus, il ne détruit pas tes données, il est là pour transmettre tes infos
personnelles à un tiers. Une fois que Spybot te liste les résultats, à toi de cocher ce que tu veux
supprimer.
Je te conseille vivement d'installer en plus de Spybot et d'Avast! le logiciel a-squared free 3.0. C'est
un anti-malware qui détecte d'autres types de menaces que Spybot ne détecte pas.
Tu peux aussi télécharger de temps en temps d'autres scanners antivirus qui viendront compléter
Avast!, comme Dr Web Cure It! ou McAfee Stinger, ils pourraient très bien trouver des choses
qu'Avast! ne détecte pas. Ces 2 logiciels sont gratuits et ne nécessitent pas d'installation. Tu ne peux
pas les mettre à jour, il faut les télécharger à nouveau à chaque fois qu'une nouvelle version sort.

Pour le message "Veuillez choisir un lieu de téléchargement des MAJ", ca veut dire que Spybot te
propose plusieurs serveurs distants pour télécharger les MAJ. Il vaut mieux que tu choisisses un
serveur proche de chez toi. En l'occurence, choisis un des deux serveurs européens.

Voili-voilou  
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