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Personnellement je n'arrête jamais mon PC. Le soir je le mets en veille prolongée (hibernation) et
dans la journée, en cas de non utilisation en veille simple. 

Et je ne le redémarre qu'en cas de nécessité (mises à jour Windows qui le demande, mémoire
complètement "mitée" car mal gérée par Windows,...)

Bernard
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