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bonjour,

est-il conseillé de programmer la mise en veille de I'ordinateur (gestion de l'alimentation) ?

j'ai défini 15 minutes de non activités avant la mise en veille, je le redémarre 5 a 6 fois par jour,
est-ce dommageable pour les composants (disque dur, mémoire, écran,...) ?

merci pour votre éclairage

cordialement
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