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Salut Noucha,
la procédure de restauration dont tu me parles ressemble fort à celle intégrée à Windows. Elle ne te
permet que de faire un petit retour en arrière, mais sûrement pas de restaurer totalement ton ordi.
Moi je te parlais d'un outil programmé par le constructeur (NEC, c'est ça?) destiné à restaurer les
paramètres de sortie d'usine en cas de plantage sévère.
Essaie de regarder dans le manuel de ton ordi ce qu'ils en disent.

Pour sauvegarder tes documents importants, une clé USB suffit à partir du moment où tu as la place
de tout faire tenir dessus... donc la réponse est: Oui, bien sûr... De toute façon il faut TOUJOURS
faire une sauvegarde de ses documents, car un ordinateur peut à tout moment décider de ne plus
démarrer pour une raison X ou Y, ton disque dur peut rendre l'âme, ton système peut-être infecté par
un virus qui va détruire tes données, etc...

Pour les mises à jours, je te répète la procédure, clique sur ce lien:
http://www.update.microsoft.com/windo ... ate/v6/default.aspx?ln=fr
Ensuite clique sur le bouton "Rapide (télécharger les mises à jour prioritaires)" et laisse le site
travailler pendant qu'il recherche les mises à jour. Ensuite clique simplement sur "Installer les mises
à jour". C'est tout...
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