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Bonjour

Tu vas sur Ordinateur, tu cliques Droit sur le volume C et Propriétés.
Tu vas dans l'onglet Outils et tu cliques sur défragmenter maintenant.
Ensuite sur la fenêtre défragmenteur de disque, tu cliques sur "configurer la planification" et tu
décoches "Exécution planifiée".
Il te faudra peut être administrateur pour faire cette modif, je ne sais pas ... 
 
Voilà.
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