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bonjour
mon système d'exploitation est W7

je voudrais défragmenter mon DD afin de le rendre plus rapide,

donc je suis allé voir le défragmenteur de W7 
j'ai vu que la défragmentation automatique était activée tous les mercredi a 1h,mais comme j’éteins
systématiquement mon PC après usage,je me dit que cette opération n'a jamais été faite 
donc dois je désactiver cette opération et la faire manuellement?

en plus mon DD est anoté ne jamais executer !!!!

cordialement  
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