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Pour les intoxiqués  du PC comme moi, un petit programme pour vous évitez de souffrir de troubles
musculo-squelettiques
Il vous indique quand faire des pauses et des étirements...

http://www.workrave.org

un article de presse à ce sujet :
http://www.workrave.org/press/gfx/workrave_20_minutes.png

des captures d'écran :
http://www.workrave.org/screenshots/windows/
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