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Bah alors selon cette même théorie, les disques durs mécaniques s'abiment également. Il faut donc
également limiter en écriture !

Faut-il acheter un SSD, pour le laisser sous "cadre", afin de ne pas l'abîmer ?

Ce que tu dis était probablement vrai pour les tous premiers SSD. Car cette technologie est assez
récente. Ou encore pour les SSD bas de gamme avec une puce de mauvaise qualité, ainsi que les
marques avec un taux de retour SAV reccord (OCZ par exemple).
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