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Il y a une différence entre la fonction TRIM, qui est automatiquement activée sous Seven et
l’Optimisation TRIM (Garbage) qui ne se fait qu’avec un logiciel spécialisé et qui permet de récupérer
les performances d’un SSD.

J’utilise l’outil ‘SSD Accelerator’ de System Mechanic (malheureusement payant) environ une fois
par mois. Je constate avant de le lancer à chaque fois avec AS SSD Benchmark que mon SSD a
perdu entre 10 à 30% de sa vitesse, surtout en écriture d’ailleurs. Une fois l’outil exécuté mon SSD
retrouve ses performances. Deux autres softs payants (SSD Tweaker Pro et Tweak-SSD) arrivent à
peu près aux mêmes résultats. Ils fonctionnent à priori sur XP.

Il existe une autre méthode, certes, plus radicale : récupérer les outils chez le constructeur de votre
SSD, effectuer un Erase (équivalent d'un formatage bas niveau) et remettre le système au moyen
d'une image. Avantage : c’est gratuit. Inconvénient : toujours un petit risque si la création d’image a
foiré …
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