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Normalement, TRIM est automatiquement activé lorsque windows 7 détecte le SSD

Pour vérifier
Avec l'invite de commandes, exécutée en administrateur, taper la commande

fsutil behavior query disabledeletenotify

Si activée, réponse o

0 = TRIM actif
1 = TRIM inactif

http://www.pcastuces.com/pratique/astuces/3203.htm
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