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L’option Optimisation TRIM permet de maintenir dans le temps la vitesse d’un SSD. En effet c’est le
principal défaut de cette technologie : les performances se dégradent au fur et à mesure des cycles
d’écriture et de lecture.

Plus de détail sur : 
http://thessdreview.com/ssd-guides/op ... ssd-optimization-guide-2/

http://doc.ubuntu-fr.org/ssd_solid_state_drive
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