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Bonjour

Citation :
la température est montée à 50°, ce qui me paraît énorme...

Pour un portable, ce n'est pas si énorme (élevé, mais pas catastrophique), ton ventillo doit
simplement tourner plus vite.

Si tu penses que cela vient d'un problème de température, tu as un excellent logiciel qui s'appele
NoteBook Hardware Computer que j'utilise pour ce genre de problème:

http://www.pbus-167.com/ 

Il te permet de surveiller en live les températures CPU et Hdd. 
Malgré qu'il soit en anglais, il est simple d'utilisation.
Cela te permettra de cibler s'il y a une surtempérature CPU ou HDD.

Ensuite, pour ton problème, le nettoyage du circuit de refroidissement peut ne pas être suffisant, il
faudrait démonter le radiateur du processeur et remettre de la pâte thermique "neuve". Dans le
temps, cette pâte durcit et devient de moins en moins efficace.

En Parrallèle, ton problème peut venir aussi de tes barrettes mémoires.
Si tu en as deux, enlève en une et regarde si le phénomène se reproduit, jusqu'à cibler une
éventuelle barrette défectueuse.
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