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@ Eyael

J'utilise également Xnview mais pas en version MP.

En dehors d'une utilisation spécifique, je n'utilise que CCleaner pour éradiquer les fichiers junk et
nettoyer ma base de registre sans risque, essentiellement après désinstallation d'un logiciel et
recherche des fichiers oubliés par la désinstallation.

Je ne suis pas un forcené de l'optimisation du registre et me passe donc très bien de tous ces
logiciels d'optimisation.

Quant à la défragmentation, si j'en fais une par mois, et seulement sur ma partition système, c'est
beaucoup.

A ce propos, un article de SebSauvage qui bouscule les idées reçues sur la défragmentation.

Tu peux le lire ici (La réalité technique est contre-intuitive) 
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