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Voilà un sujet intéressant... déjà beaucoup de jus de clavier, ne serait-ce que sur 
forums.mozillazine.org !
Je suis d'accord avec toi le rafraîchissement automatique est souvent une plaie (surtout en bas
débit) et la préférence accessibility.blockautorefresh ne règle pas vraiment le problème (litote). Mais
comme tu ne dis pas précisément ce que tu as effectivement tenté, il faut ratisser large.

Donc, si j'ai bien compris, il y a trois implémentations différentes :

1. HTML (élément meta) -- parade : RefreshBlocker, Greasemonkey+Userscript

2. HTTP (entête Refresh) -- parade : pas Modify Headers en tout cas, autre ?

3. JavaScript (ou... Ajax) -- parade : Adblock Plus, NoScript, Greasemonkey (?)

Pour une page donnée, une seule suffit bien sûr, mais pour être définitivement tranquille, il faudrait
en effet contrôler tous les cas de figure. Je ne connais pas d'extension permettant de le faire, surtout
avec Firefox 7 (et maintenant 8). Mais si tu as le temps - et le goût - de mettre les mains dans le
cambouis c'est l'occasion d'exhumer The Proxomitron, ou son clone open source, Proximodo.

À signaler enfin, une page de test rigolote (si si) pour le meta refresh.
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