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Ooh la la, ton histoire donne froid dans le dos. Heureusement qu'Unbuntu était là. Merci de nous
avoir fait partager ta mésaventure et la solution utilisée.

Pour optmiser la BDR, j'utilise toujours NTREGOPT fourni avec ERUNT. ERUNT quant à lui
sauvegarde la BDR à chaque premier boot journalier (et purge les fichiers backup anciens bien
entendu) et on peu aussi créer une sauvegarde à tout moment (avant d'installer un soft par
exemple). Là où souvent la restauration système échoue, ERUNT remet les choses en état et super
rapidement. On peut y accèder via la console de Windows ou avec un BartCD car il enregistre le
programme et les sauvegarde dans le dossier Windows (un dossier par date). Et comme il est tout
petit et qu'on l'oublie, je le recommande à tout le monde car il peut rendre d'énormes services et fait
ça en un clin d'oeil vraiment. Et voilà pour le clin d'oeil ;) 
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