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Le gateau d'Amour
Ingrédients :

Une bonne mesure de bonté
Une portion de douceur

Un grand trait de patience
Beaucoup de jovialité

Une pincée d'indulgence

Une bonne once de compassion
Une goutte d'ouverture
Beaucoup de compréhension
Une pointe d'humour

Un peu de paix

Quelques traits de générosité
Beaucoup de sagesse

Méthode :

Choisissez un moule en coeur et garnissez-le délicatement de joie de vivre et d'optimisme.

Réchauffez votre foyer et votre environnement pour les rendre accueillants.

Mesurez la bonté et la compassion, sans les tamiser; ajoutez-leur de la douceur et de la patience et

mélangez le tout dans la joie.

Défaites vos erreurs en créme et incorporez-leur un peu d'indulgence et d'ouverture, en mélangeant
délicatement de facon & ne rien brusquer et en utilisant avec sagesse les vertus de l'intelligence.

Ajoutez de la paix, par petites quantités, et battez avec générosite.

Mélangez bien ensemble ces différentes préparations.
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