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Les installations et désinstallations successives de logiciels, les copies et autres collages de fichiers
par-ci par-là, les sauvegardes, l'utilisation courantes de logiciels pour modifier ds fichiers, la
navigation sur internet : toutes ces manipulations entraînent un éparpillement des données sur le
disque.

Plus les données sont "fragmentées", plus cela demande du temps aux têtes magnétiques de lecture
pour aller les chercher. Le défragmenteur de disque rendra toute sa réactivité à votre PC.

La défragmentation se fait, d'après moi, de temps en temps (avec Defraggler j’analyse et si le
résultat n'est pas supérieur à 15 %, je sais que je ne constaterais pas de changement à l'utilisation et
reporte souvent l'opération par manque de temps).

Avant de défragmenter, je prend quelles précautions comme vérifier la sauvegarde de mes fichiers
importants sur un support externe ; effectuer une vérification des erreurs et réparation automatique
des erreurs de système de fichiers sur les différentes partitions d'un disque dur avec l'outil de
Microsoft ; suppression des fichiers temporaires (ccleaner pour la partition système, vider le dossier
%temp% des différentes sessions, etc.) et des fichiers obsolètes comme les fichiers d'installation, les
logiciels inutilisés, etc...

Pour défragmenter, j'aime bien les utilitaires Defraggler et JkDefrag (
http://portableapps.com/apps/utilities/jkdefrag_portable) qui sont simple et rapide.

Mais attention, il est conseillé de ne pas solliciter son disque dur durant une défragmentation, donc
allez lire un bon bouquin ou regarder la télé pendant ce temps. Désactiver certains utilitaires qui
tournent en tache de fond comme son antivirus peut aussi être utile avant de lancer la
défragmentation.

Remarque : Le défragmenteur de Windows 7 tourne en tâche de fond, pas besoin de le lancer
manuellement. Mais c'est un autre débat... :o)
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