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Merci pour le conseil. J'ai même lu quelque part une discussion où certains pros affirmaient que les
défragmentation réduisaient la durée de vie des DD car trop de sollicitations. Pas évident pour les
pauvres non pros comme moi de savoir à quel saint se vouer!

Pour les options "dangereuses" tu voulais parler de "Defragmenter au moment du boot" (dans
Defraggler) ?

Sinon la défragmentation dite optimisée dans tous les programmes de ce genre déplace les fichiers
sur le disque.
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