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Je ne sais pas s'il y a une règle en la matière.
Je viens d'acquérir un portable cette semaine également.
Il a déjà eu 3 charges/décharges. Le gain d'autonomie (annoncé par l'icône) est significatif, mais pas
du tout vérifié et vérifiable, ce n'est qu'une estimation. Tout dépend du mode de consommation
choisi, des logiciels utilisés, des accès disque dur, ...
Après, une fois par mois me paraît un bon compromis.
La marque de ton portable préconise peut-être quelque chose ?
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