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Tu as du télécharger un fichier avec le nom : solfege-win32-3.18.7.exe

Repère l'endroit où tu l'as télechargé

Maintenant, tu dois exécuter ce fichier, pour cela double clique dessus, ou fait: bouton droit / 
exécuter

Le programme s'installera sur ton windows, tu devras intervenir pour cliquer suivant / installer etc...
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