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Liens directs vers les différents formats de vidéo:

SD: http://www.youtube.com/watch?v=NNGDj9IeAuI
HQ: http://www.youtube.com/watch?v=NNGDj9IeAuI&fmt=18
HD: http://www.youtube.com/watch?v=NNGDj9IeAuI&fmt=35
720p: http://www.youtube.com/watch?v=NNGDj9IeAuI&fmt=22

SD: définition standard, pour connexions lentes (< 512 kbps)
HQ: haute qualité, pour connexions moyennes (de 512 kbps à 2 Mbps)
HD: haute définition, pour connexions rapides (> 1,2 Mbps)
720p: très haute définition (1280*720), pour connexions > 8 Mbps

Flash player plugin version 10 requis pour HQ, HD et 720p.

Comment télécharger la version de votre choix directement à partir de Youtube:

1) Prenons comme exemple cette URL:
http://www.youtube.com/get_video?video_id=AAA&t=BBB&fmt=18

2) Remplacer AAA par v=ID de la vidéo, dans notre cas c'est NNGDj9IeAuI

3) Remplacer BBB par t=valeur qui peut être trouvée en consultant le code source de la page HTML.
Dans notre cas t=vjVQa1PpcFNkXgYEzXGkQBLrjpTPmOgHQNZxVn4n8YA=

4) Télécharger le résultat:
http://www.youtube.com/get_video?vide ... TPmOgHQNZxVn4n8YA=&fmt=18

Ou plus simple si vous avez AdblockPlus installé: cherchez dans la liste des éléments filtrables l'URL
finale décrite ci-dessus et qui commence par http://www.youtube.com/get_video?video_id=
Faites un clic droit dessus, puis copier l'adresse de l'élément que vous collez ensuite dans la barre
d'adresse.

Les vidéos au format standard et HD sont des FLV.
Les vidéos au format HQ et 720p sont des MP4.
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