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C'est un cahier des charges ultra-précis que tu donnes là!
Et devant tant de contraintes j'ai bien peur de rester sans réponse...
Le mieux que tu aurais à faire (si j'ai bien compris à la fois tes désirs et surtout tes contraintes), c'est
de t'enregistrer avec un simple éditeur audio (comme Audacity) et d'arranger les pistes enregistrées
avec un tout aussi simple arrangeur audio comme Acid Xpress (limité à 10 pistes).
Par contre je ne sais pas si tu pourras utiliser confortablement ces logiciels avec ton lecteur d'écran
mais je n'ai pas de meilleure idée.

Edit : je viens de tomber sur ce site :

http://www.plusdenotices.com/

tu y trouveras peut-être le manuel de ton clavier.
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