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Salut fabien2004,

Je ne suis pas un spécialiste vidéo, mais à ta place j'essayerais les réglages suivants:
Tout en haut tu choisis 1.avi / 2. Xvid / 3. mp2
Sous "you may select ffmpeg or MEncode", choisis MEncoder

Dans la fenêtre Video, 
sous video Scale Size essaye 240:176  (Si tu veux absolument obtenir la même résolution que ton
fichier, il faut que tu cliques à deux reprises sur la case à cocher More pour pouvoir entrer
manuellement la largeur et hauteur de ton image vidéo)
sous aspect4:3 pour une image normale et 16:9 pour une image en 16/9 étirée
Sous Frame/Sec tu coches la case More et choisis le bouton du bas (20)
Sous Bitrate Kbps, choisis 384

Dans la fenêtre Audio:
Sous Sampling Freq: 44100
Sous Bitrate Kbps: 64

Dans la fenêtre Output tu devrais obtenir ceci:
Use Video Codec: Xvid, 240:176 (4:3), 384kbps, 20fps
Use Audio Codec: mp2, Stereo, 64kbps, 44100KHz, Audiostream [default] selected

Ce sont les réglages les plus proches de ton fichier et cela devrait fonctionner.
Tu peux également suivre le lien du tutoriel que je t'ai donné dans mon précédent Post. Sur le site il
y a un forum spécialisé en problèmes de conversion.
N'hésite pas à nous donner de tes nouvelles pour que l'on sache si ton problème est résolu ou non.

Je croise les doigts pour toi. 
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