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Salut Léa,

Moi-même, j'ai récemment migré de Windows Mail vers Thunderbird. Tu peux utiliser la même
méthode que moi.

Pour le carnet d'adresses, il suffit d'exporter le fichier au format .csv à partir de Foxmail (Aide
Foxmail:http://foxmail.free.fr/FoxHelp/c5_31_1AddBCopyFindEx.htm#ImEx) Puis à l'aide d'Excel tu
l'enregistres au format .txt délimité par des tabulations. Puis tu l'importes dans Thunderbird par le
menu Outils/Importer en choisissant carnet d'adresses dans la 1ère fenêtre, puis texte dans la
suivante.

Pour le courrier, dans Foxmail, tu l'exportes au format .eml (Aide Foxmail:
http://foxmail.free.fr/FoxHelp/c5_19MailInOutPort.htm)
Dans Thunderbird, tu installes l'extension "ImportExportTools extension": 
http://extensions.geckozone.org/ImportExportTools
Puis dans le menu "Outils"  tu te places sur "Importer/Exporter au format m.box/.eml" et cliques sur
l'option qui te convient; soit, importer tout un dossier de messages, soit des messages à l'unité.
Aide sur l'importation/Exportation avec "ImportExportTools extension" à cette adresse, mais
malheureusement en anglais.(http://kb.mozillazine.org/Importing_and_exporting_your_mail) Moi, qui
suit nul en anglais, je m'en suis quand même sorti.

En espérant avoir été assez clair et utile.
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